”Svampskolan”- del 2

Kroniska sjukdomar kan vara orsakade av mikroorganismer som upptrader som svampar eller hellre
som sporer. Nedan ges ytterligare information om dessa “smarta” och uthalliga mikroorganismer
som lever i skymningslandet mellan vaxter och djur

10.

Svampar ar heterotrofiska, dvs. de tar sin naring av "fardiglagad mat” fran omgivningen.
Enkla kolhydrater som t ex glukos och fruktos ar de sockertyper svampar mest lever av.
Svampar ar m a o beroende av andra for att uppratthalla sitt liv. Detta beroende exploateras
pa olika satt, saprofytiskt eller parasitart. Med saprofytiskt naringsupptag avses upptag av
naring fran ruttnande och multnade organiska @mnen, medan med parasitart naringsupptag
avses upptag av naring fran ett levande djur och da antingen pa deras hudytor eller genom
etablering i djurens vavnader och slemhinnor.

Svampar klassas som eumyceter (dkta svampar) med sexuell reproduktion och deutero-
myceter, med asexuell reproduktion. | bada fallen dger reproduktionen rum via en- eller
flercelliga sporer.

De ar biologiskt mangfacetterade och har ndra nog obegransad anpassningsféormaga till yttre
omstandigheter, vilket gor deras patogena (sjukdomsalstrande) potential odndlig. Utséatts de
for motattacker har den oerhord formaga att gomma sig eller 6verga i andra former, for att
aterkomma nar faran ar ver.

Inom mykologin finns ett fenomen som kallas heterokariosis, vilket handlar om samexi-
stensen av en normal och en muterad cellkdrna. Den stora anvdandningen av Orter kan orsaka
mutationer i cellkarnan hos parasiterande svampar, som far féljden av en cellbildning dar
genetiskt olika mycelceller (svampceller) eller sporer férenas gemensamt i en cytoplasma.
Heterokaryona kallas celler med parkarninga hyfer. Svampar med sadana celler kan ge
kraftiga sjukdomssymtom.

Parasiterande svampar utvecklar med hjalp av sina hyfer (tunna celltradar) speciella
fastanordningar, vilka genom penetrering ger got faste | och pa varddjurets olika védvnader.

Produktionen av sporer kan vara mycket riklig och handla om miljontals spordmnen, vilka latt
kan spridas pa ett langt avstand .

Sporer kan motsta mycket stark aggression fran omgivningen. De ar kapabla till att vara
”sovande” under manga ar, om omstandigheterna sa pakallar, medan de kan bevara sin
regenerativa formaga oférandrad.

Vid delvis eller helt fordndrad naringstillgang kan svampar anpassa sig genom mutationer.
Detta ar ett exempel pa svampars uppseendevackande anpassningsformaga .

Vid mycket dalig tillgang pa naring (svalt) kan svampar dven fusionera sina hyfer med
naraliggande svampars och darigenom béttre exploatera mojligheten att halla sig vid liv.
Denna egenskap att ersatta konkurrens med samarbete, sarskiljer svampar fran andra
mikroorganismer. Av detta skal anser manga svampar som sociala organismer.

Nar en svampcell skadas av toxiska @mnen eller blir gammal anvander svampen en teknik
som kallas protoplasmatic flux som innebar att man flyttar kdrna och cytoplasma fran den
skadade cellen in i frisk cell, varvid den biologiska potentialen forblir oférandrad.



11. Svampar kan modifiera sin egen metabolism pa manga olika satt for att klara férsvars-
angrepp fran varddjuret. Detta kan innefatta hyperplasi (cellokning) eller hypertrofi (6kning
av cellstorlek) och andra biokemiska atgarder.

12. Svampar ar exceptionellt aggressiva. De angriper inte bara vaxter, utan dven animalisk
vavnad, mat, och dven andra svampar, saval som protozoer, amdbor och tradmaskar
(nematoder). Jakten pa tradmaskar utdvas till exempel med hjalp av formidabla mycelfallor.
| andra sammanhang kan svampar snabbt sno in sina byten med tunna celltradar och déda
dom trots att de sprattlar for sina liv.

| jsamforelse med enorma antalet olika svampar som finns, ar det inte s manga som angriper
manniskan. Svampsjukdom kallas 6vergripande mycosis. Den indelas i undergrupper beroende av
vad som angrips, som hud, kroppshar, huvudhar, naglar, lungor, tarmar ben mm. Aktuella
svamptyper som berdr manniskan ar:

e Dermatorphyter som angriper huden.

e Sporotrichum schenckii angriper huvudsakligen huden, men kan ocksa bidra till kronisk
granulomatos sjukdom.

e Criptococcus neoformans ar en organism som inandas via damm. Den kan orsaka
lunginfektioner och hjarnhinneinflammation.

e Histoplasma capsulatum kan leda till en infektion benamnd histoplasmos och granulomatds
mykos som drabbar kroppens renhallningssystem sasom hud, lever, mjédlte mm. Den
svampen orsakar ocksa kndlar pa huden, stérningar i slemhinnor och lungartar.

e Actinomycetes har patogen (sjuklig) inverkan pa hud, lungor och tarm.

e Chrysosporium parvum bidrar till infektioner i andningsvagarna. Finns Over hela varlden

e Aspergillus fumigatus orsakar aspergillosis, vilket fraimst drabbar lungorna men den kan dven
upptrada i cerebrum (storhjarnan) och i njurarna.

e Paracocci dioides brasiliensis orsakar paracoccidioidomycosis, en lunginfektion, som kan
spridas hos manniskor med nedsatt immunférsvar. Hud, mun, hals och lymfnoder kan ocksa
drabbas.

e Pheiophomycosis, ialiphmycosis, pennicillinosis, zigomicosis ar andra svampsjukdomar, om
an ovanliga, som uppmarksammas mer och mer beroende pa att de kan ha ett allvarligt
patologiskt forlopp hos manniskor med nedsatt immunférsvar.

e Candida, bade albicans och andra patogena former drabbar huden, naglar, invartes
slemhinnor oralt, vaginalt, urinart och analt samt bronker, lungor och tarm. Candida ar ocksa
skyldigt till candida septicemia, som kan vara en livshotande systemisk infektion.

Det finns skal att ta pa allvar att den allvarligaste sjukdomen for manskligheten &r ett resultat av
svampars framfart. | synnerhet som dessa ar de starkaste och mest organiserade av
mikroorganismer. Till den bilden hor att man under senare fran cancerlakarhall mer och mer
uppmadarksammat infektionen systemisk candidios som uppkommer av svampen candida, i form av
antingen albicans, glabrata, krusei, parapsilosis eller tropicalis mfl. Candidosis anses idag av de flesta
utbildade inom canceromradet, som varande den huvudsakliga dodsorsaken hos manniskor
drabbade av neoplasi, dvs cancer. Av intresse att kdnna till kan vara att candidarelaterad sepsis har
Okat med 400% under senare ar i USA. Med sepsis avses en svar och livshotande typ av
blodforgiftning.
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