”Svampskolan” - del 1

Jast och mogel tillhér en familj av organismer som i vidare mening kallas svamp, medan andra ar
vaxter, djur och bakterier. Termerna jast, svamp och mogel anvands sammanblandat fastan det finns
distinktioner. Den del av vetenskapen som sysslar med studier av svamp kallas mykologi.

Vissa svampar livnar sig pa naturens egna sopor som déda vaxter mm., medan andra ar
parasiterande. De lever pa att suga upp naring fran levande organismer, inuti eller utanpa.

Manga svamptyper orsakar sjukdomar pa bade vaxter, djur och manniskor. Vanliga sjukdomar hos
manniskan ar fotsvamp, mjall, 6roninflammationer, revorm, rosacea m fl. jastinfektioner.

Vanligtvis gror svampar fran en spor och vaxer genom tunna tradar vilka kallas hyfer. De ar 5 — 10
mikrometer i diameter. Allteftersom hyfer vaxer, forgrenar de sig hela tiden. Nar hyfer fran en
individuell svampcell sammanbinder med hyfer fran andra celler, bildas en stor organism som kallas
mycel. Brodmogel ar ett bra exempel. Allt &r en enda svamp, men skars den i bitar, fortsatter varje
bit att vaxa for sig som en enskild svamp.

Hyfer véxer i sin toppanda och for med sig sin cellprotoplasma framat allteftersom de véxer. Detta
gor det mojligt for hyferna att hela tiden kunna sdka sig fram och finna nya naringsrika zoner.
Hyferna kan ocksa penetrera cellvaggar hos vaxer, skyddsskalen hos insekter, manniskors hud osv.
Detta ar en av orsakerna till att svampar ar patogena och nedbrytare av organismer. Svampceller ar
styva, till skillnad fran manniskans membranomslutna och mjuka celler och nér tillfalle ges kan
svampceller vaxa rakt igenom en manniskas celler.

Svampars cellvaggar bestar framst av kitin, medan cellviaggen hos vaxter bestar av cellulosa . Kitin &r
ocksa en del av ”skalskelettet” hos insekter. Plasmamembranet hos svampar innehéller ergosterol,
medan djurens innehaller kolesterol och vaxterna sitosterol.

Svamphyfer kan som nyss namnts penetrera vavnad. Jastsvamp t ex kan omvandla sig och gro som
hyfer eller pseudohyfer, vilka liknar tradgrenar. Candida anvander denna teknik nar den vaxer in i sin
”"mat” som t ex kan vara manniskovavnad. Candida i tarmen bestar inte bara av klumpar av jast som
sitter fast pa insidan av tarmarna, utan den kan ha penetrerat och vuxit fast i tarmvaggen. Fotsvamp
gar av samma anledning inte bara att skrapa bort, da den ocksa kan ha vuxit inat en bit in i den
underliggande vavnaden.

Hyfer kan flata sig samman med underliggande vavnad och penetrera dess porer. Allteftersom
hyferna dter, genom att I6sa upp (smalta) sin omgivning, byggs passagevagar in i vdvnaden. Detta &r
en anledning till att det &r sa svart att doda svamp och gora rent fran mogel pa organiska underlag.
Om man tar bort svampen fran ytan, finns hyfer kvar i underlaget, som soérjer for svampens atervaxt.
Utemobler av teak t ex. som angrips av mogel dr av samma anledning svara att fa rena.

Svampar producerar otroliga mangder av sporer och de flesta har en formaga att sprida dessa ut i
luften. Av den anledningen kan manga svampsjukdomar smittas via lungorna. Andra svampar
producerar klibbiga sporer som kan klibba fast vid insekter, gnagare mm., vilka hjalper till i
spridningen. Vissa jasttyper, som candida kan generera sporproducerande hyfer som kallas klamyd-
sporer (6kningskroppar).

Medan vaxter producerar sin egen foda med hjalp av solenergi och fotosyntes, har svampar inte den
formagan utan de maste darfor ata andra organismer, som vaxter eller manniskor. Svamp, jast och
maogel lever i fuktig miljo, sa att hyferna kan absorbera den smaélta néringen, av socker eller
aminosyror, i flytande form. For att bryta ner cellulosa utsdndras sarskilda enzymer for det



dndamalet. Man kan jamféra med att méanniskor t ex. dter sin foda och sedan smalter den, medan
svampar forst smalter sin foda och sen ater den.

Forutom enkla svampenzymer som omvandlar starkelse till socker, sa producerar manga svampar
gifter (mycotoxiner), som hjalper till i “dtandet” pa manga olika satt, som att till exempel forst doda
bakterier och sen l6sa upp dom till flytande naring. Spindlar sprutar in gift som bade paralyserar sitt
offer och |6ser upp dess innanmate till en flytande massa, som spindeln sen kan suga upp. Svampar
och jast liknar harvidlag spindlar.

Sadana gifter som gliotoxin som produceras av candida och aspergillus (bl a), skapar oreda i
immunfoérsvaret. Gliotoxin inaktiverar en rad viktiga enzymer och 6kar pa skador fran fria radikaler.
Det ar dessutom cytotoxiskt dvs. det dodar celler, sarskilt vita blodkroppar, genom angrepp pa deras
DNA.

Det borde darfor inte vara nagon overraskning att svamp och jastinfektioner ofta associeras med
mystiska sjukdomar som kronisk trotthet och artrit. Svampen injicerar ju gift i sitt varddjur, som sen
|6ser upp detsamma. Aven om infektionen &r lokal, transporteras de giftiga enzymerna runt i krop-
pen med hjalp av blodomloppet, och kan orsaka systemiska sjukdomar.

| luften finns alltid virus, bakterier, svampsporer, mogelsporer och jastsporer. Luften vi andas ar
darfor en spridningsvag. Till bilden hor att jastsvampar och andra svamporganismer utgér en del av
kroppens normala mikroflora och ett gott immunférsvar haller den ordningen i balans. Men skulle
den komma ur balans, kan det leda till 6vervixt. Overvixt av candida albicans t ex., svarar fér ca 50%
av kliniska infektioner. En orsak till obalans kan vara antibiotikakurer. For kvinnor kan angrepp av
candida i underlivet vara mycket besvarande med klada och smarta.
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