Praktiskt taget alla
sjukdomar ér resul-
tatet av en samverkan
mellan genetiska och
paverkbara beteen-
demassiga, infek-
tionsgenererande,
kemiska, fysiska och
naringsmassiga fak-
torer

GENOVATIONS

Predictive Genomics for Personalized Medicine

En dverblick av hdlsoanalyser ur genetisk synpunkt

Med hjalp av varje individs genetiska forutsattningar
kan man ta personliga hansyn vid frisk- eller sjukvard
som man tidigare inte kunnat. Detta ar idag mojligt tack
vare de kunskaper som kartlaggningen av manniskans
gener givit. Pa sa vis kan lakare/terapeuter ge rad och
vard med en verklig individuell utgangspunkt.

Genovations genprofiler utvarderar 1 sammanhanget
individuella genetiska faktorer som har betydelse for
halsoutvecklingen. Harigenom kan lakaren/terapeuten
hjalpa sina patienter att minimera risker, utan att
ivanta symtom eller utvecklad sjukdom. Man kan med
andra ord fa hjalp att se framtida halsorisker, men sam-
tidigt fa information hur dessa kan minimeras. Arv och
ode ar med andra ord inte oupplosligt forenade, eftersom
man nu vet att livsforhallanden och livsstil, 1 stor
utstrackning paverkar genernas uttryck.

Genprofiler

Genovations genprofiler identifierar sméa avvikelser 1 en individs genetiska
kod, vilka kallas enkel-nukleotid-polymorfismer. Dessa avvikelser, som ar
forknippade med patagliga fysiologiska obalanser eller ohélsa, har utvarder-
ats utifran foljande kriterier:

1 Relevans: Genavvikelsen i fraga utovar ett inflytande pa biokemiska obal-
anser, som skapar kidnda syndrom (kluster av symtom) eller sjukdomar.

2 Prevalens: Genavvikelsen ar frekvent forekommande.

3 Paverkbarhet: Genavvikelsen kan paverkas av yttre faktorer som livsstil,
kost, miljo mm.

4 Matbarhet: Resultaten av interventioner, for att paverka genuttrycken, skall
kunna foljas upp och méatas genom sérskilda funktionstester.
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Klinisk tillampning
Diagnostiska genprofiler ger 6kade kunskaper som kan forbattra varden
eller halsan for alla patienter. Sarskilt for foljande tre patientgrupper:

® De proaktiva, som onskar tidiga och skriaddarsydda rad i forebyggande syfte.
De som onskar forstarka sina "hilsoanlag” och motarbeta eventuella negati-
va faktorer.

® Familjer drabbade av drvda akommor, vilka kan paverkas av yttre faktorer.

® Vid svarbemastrade vardfall kan okad insikt om biokemisk individualitet vara
till stor nytta.

Testmodell
Nedanstaende schema visar ett rekommenderat testsystem for att identi-
fiera genetisk predisposition och uppfoljning av dess uttryck fore och efter

atgarder.
Proaktiv Kronisk sjukdom Svarbemastrat
undersokning i familjen fall

Genomisk

profil

Funktionell
understkning

Behandling
Kost
Livsstil
Miljo
Tillskott
Lakemedel

Uppfdljning av risk
och framsteg via
laboratorietester
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Provforeskrifter
Polymorfismanalyser gors pa ett blodprov eller saliv, beroende pa
lakarens/vardgivarens preferens och testforeskrifter.

® Blodprov ar standard, ur vilket DNA utvarderares fran cellkdrnan hos vita
blodkroppar. Normalt anvéands ett 10 ml. EDTA-ror.

® Salivprov ar ett enklare alternativ. Tva munskoljningar erfordras varvid
celler fran insidan av kinden kommer med ut. DNA analyseras 1 kdrnan av
dessa celler.

Tolkning av genotypresultatet

Hur att Idsa genotypresultatet: Kommentarer till testen innehaller:
SNP 1 ® Proteinnamn Hélsoimplikationer Kommentarerna samman-
Chromosome 12— Genlokalisering fattar sjukdomsrisker forknippade med
c677t ® Lokalisering av avvikelse upptickta avvikelser

={}= = [—® Sammansatt resultat
Riskminimering Forslag ges pa kost, tillskott,
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och kliniskt behov av uppfoljning
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Baskunskap
® Alla manskliga sjukdomar orsakas av en samverkan mellan genetisk predis-
position och omgivande paverkbara faktorer.

® Sm3a genetiska avvikelser s.k. enkelnukleotidpolymorfismer, associeras med
néstan alla sjukdomar.

® De genetiska variationer som Genovations identifierar orsakar i sig inte
sjukdomar. De paverkar en persons mottaglighet for yttre faktorer, vilka
kan 6ka risk for sjukdom.

® Avvikelserna 1 varje genprofil ar allmant forekommande, kliniskt relevanta
och uttrycken ar modifier- och métbara.

® Genomiska tester medger kartlaggning av biokemisk individualitet och
sjukdomsrisker med storre precision 4n nagonsin tidigare.

® Genomiska tester kan ge insyn om hur man reagerar pa en lakemedels-
eller supplementterapi och visa pa de naringsdmnen som optimerar hélsa
och valmaende.

® Genovations genprofiler ger en god klinisk grund, for utformningen av en
preventions- och behandlingsplan, for att optimera hélsa och reducera sjuk-
domsrisker.

For testmaterial, klinisk support m.m. kontakta:

Scandlab

Box 271 95

102 52 Stockholm

Tel: 08-754 55 39

Fax: 08-754 71 16

E-mail: info@scandlab.com

Mer information finns pa:
www.scandlab.com

&
www.genovations.com



