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Cellular Energy Profile

F

unktionsanalysen Cellular Energy Profile, Cellens Energiprofil, miter och utvirderar organiska syror som spelar
en avgorande roll forbildandet av energi i varaceller. Den avslgjar metaboliska storningar som kan uppsta vid
toxisk belastning, niringsobalanser, matsmiltningsproblem och andra orsaker med paféljande diffusa symtom
som allmén smérta och trotthet. Vixter bildar och lagrar energi fran solljus och néring. Hur pass effektivt den
ménskliga kroppen omvandlar energi fran vixter och vixtitande djur kan ha en djupgaende inverkan pa dess
fysiologiska funktion. Optimal hilsa och vilbefinnande grundar sig pa en god cellfunktion. I varje cell finns
mitokondrier som fungerar som sma energifabriker. Deras priméra uppgift ar att effektivt producera den en-
ergi vi behover. Cellens Energiprofil miter en specifik grupp organiska syror, som i forsta hand aterspeglar
omsittningen av kolhydrater, mitokondriernas funktion samt den oxidering av fettsyror som sker under celland-
ningen. De organiska syror som miits #r viktiga bestandsdelar eller intermedirer i energiomvandlingen som
kan hinforas till citronsyracykeln och bildandet av ATP, vara cellers viktigaste energikilla. Defekter i mitokon-
driernas metabolism kan hinforas till en méingd sjukdomar och sjukdomstillstand. Provet avslgjar storning-

ar i energiomvandlingen som kan uppsté vid exponering for toxiner, niaringsbrist, matsmiltningsproblem, dys-
glykemi, oxidativ stress, dalig kost och andra orsaker. Profilen ir speciellt relevant fér den kroniskt sjuka
patienten som ofta dr 6ver kinslig mot ett flertal kemiska dmnen, s k Multiple Chemical Sensitivity, MSC, och
kan lida av fibromyalgi, trotthet, illamaende, forlust av muskeltonus, felaktig syra-bas-balans, 1ag triningstole-
rans, muskel- och ledvirk eller huvudvirk. Organiska syror spelar ocksé en central roll vid bildandet av musk-
elnergi. Av den anledningen kan mitokondriella defekter kopplas till en méngd olika neuromuskuléra storningar.
Obalanser kan ocksa paverka hjart-kérlfunktionen, blodsockerhanteringen och beteendet. Dessutom, pagrund av
att mitokondrierna modulerar cellddd, hor rubbningar i deras funktion nira samman med aldrandeprocessen och
neurodegenerativa sjukdomar som Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom samt ALS.

Cellens Energiprofil tjdnar som ett hjidlpmedel for att diagnostisera forvirvade, i motsats till medfodda, felak-
tigheter i metabolismen av organiska syror. For att forsikra sig om att normal njurfunktion foreligger och dar-
med fa representativa resultat, rapporteras varje enskilt analysresultat i forhallande till kreatininhalten. Signifi-
kant onormala virden kan bero pa medfodda skador, om de kvarstar efter borttagande av toxiner, forbittrad
kosthallning, néringstillskott, likning av tarmen och forbittrad tarmflora. I dessa fall kridvs ingdende uppféljning
for att identifiera medfott fel i hanteringen av organiska

SYrOr.

Markorer for energi-

produktion

I Cellens Energiprofil har man som markdorer valt ett antal metaboliter fran fyra viktiga biokemiska kedje-
reaktioner i kroppen som alla har en signifikant paverkan pa energiproduktionen och tillgangen pa

energi pa cellniva: glykolys, citronsyracykeln (Krebs cykeln) och bade beta-oxidering och metyloxidering av
fettsyror. Dessa analyter ger en unik inblick i katabolismen av makroniring och mitokondriernas funktion.
Avvikande virden kan kopplas samman med trétthet, illamaende, muskelvirk, huvudvirk, muskelsvaghet,
ospecificerad muskelsjukdom, hypotoni och felaktig syra-bas-balans. Den hir funktionsanalysen #r dmnad att
vara ett hjdlpmedel for att diagnostisera forviarvade omséttningsrubbningar. Den ir inte tankt att diagnostisera
medfodda rubbningar i omsittningen av organiska syror. Emellertid kan onormala virden 6verensstimma med
sadana medfodda fel. Som del av ett effektivt behandlingsprogram bor man avlidgsna toxiner, ge tillskott



av lampliga néringsdmnen, gora nodvindiga fordndringar i kosten, forbéttra hormonbalans och tarmflora samt
behandla eventuell infektion. Om signifikanta avvikelser kvarstar efter denna behandling foreslar vi att patienten
remitteras till en medicinsk klinik som kan diagnostisera och behandla medftdda skador som ger

en defekt metabolism av organiska syror.

Foljande dmnen analyseras:

°

mjolksyra

°

pyrodruvsyra
[ ]

oxaliittiksyra
[ ]
cis-akonitsyra
[ ]

citronsyra

[ ]
iso-citronsyra
[ ]

alfa-ketoglutarsyra

bdirnstenssyra
[ ]

Jfumarsyra
]
dppelsyra
[ ]
adipinsyra
[ ]
korksyra
]

beta-hydroxybetametylglutarsyra

beta-hydroxysmorsyra
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Provtagning

Analysen gors pa ett urinprov som tas fran forsta morgonurinen. Organiska syror méits i forhallande till kreatinin.
For att dessa resultat ska vara representativa, kriavs att njurfunktionen r stabil och att njurclearance dr normal.
Onormalt intag av vitska eller anviandning av urindrivande medel kan ocksa paverka analysresultaten.

Varfor dr denna analysen

viktig?

Manga minniskor lider idag av trotthet utan nagon kiind orsak och manga av dem lider i tysthet. Det vérsta 4r att
antalet drabbade bara fortsitter att viixa och att de redan enorma kostnaderna, i sévil ekonomiska termer som
minskligt lidande, stadigt 6kar. Konventionella laboratorieprover ir inte tillrickligt kénsliga for att diagnostisera
kronisk och idiopatisk trotthet eller for att ge underlag till effektiv behandling. Aktuell forskning har funnit ett
tydligt samband mellan idiopatisk trotthet och forsamrad muskelaktivering, en process som dr beroende av en vil
fungerande metabolism av organiska syror. Ett antal studier inom omradet idrottsmedicin har kopplat ihop ett
nedsatt syreupptag och laktat/puryvatmetabolism med trotthet/utmattning. Lékare/terapeuter fair med denna
analys underlag for bittre diagnostik av patienten och kan pa sa sitt undvika felaktig behandling. Analysresultat-
en presenteras pa ett for patienten lattforstaeligt sitt och ger information som gor det littare

for lakaren/terapeuten att vilja ritt behandling for att fa ett bittre behandlingsresultat.

Vad dr det vi mditer?

De 14 mitvirdena i denna profil 4r vilkdnda @mnen som mjolksyra, pyrodruvsyra, citronsyra, dppelsyra,
bérnsstenssyra och kreatinin. Dessutom ingar betahydroxy-beta-metylglutarsyra och beta-hydroxysmorsyra.
Halten av dessa @mnen i urin kan ge svar om forsdmrad energimetabolism foreligger, som kan resultera i



trotthet och liknande symtom. Mitvirdena anger om det finns specifikabehov av att sitta in behandling, exempel
vis genom att foridndra kosten och inta niringstillskott for att aterstilla mitokondriernas funktion. Analyssvaren
fran Cellens Energiprofil kan visa pa avvikelser som kan bero pa flera omstindigheter. Det kan rora sig om
brist pa vitamin- och/eller mineralco-faktorer, toxicitet eller 6verskott pa sparimnen, obalanserad diet, hormon-
brister, problem med att omsitta fruktos och glukos samt felaktig aminosyrabalans. Dessa tillstand bidrar bland
annat till svarighet att bryta ned fetter, kolhydrater och protein till de molekyler som krivs sa att de kan fungera
som kemiskt brinsle i citronsyracykeln. Great Smokies har gjort en grundlig utvirdering av energimetabolisens
mycket komplicerade biokemi och har utvecklat en funktionsanalys som fokuserar pa att hjédlpa dig att ga till
roten nir det géller att hitta orsaken till trotthet och liknande symtom. Analyssvaren presenteras enligt en unik
rapporteringsmetod som gor att ni 6gonblickligen kan tolka resultaten, dessutom medfoljer kommentarer

som #r litta att forsta.

Anvindningsomraden for
Cellenergiprofilen:

Kroniskt trotthetssyndrom

Sexton personer med kroniskt trotthetssyndrom (KTS) och 10 friska kontrollpersoner ingick i en studie vars syfte
var att pavisa om den aeroba metabolismen i musklerna dr onormal vid KTS. Myoblastkulturer fran deltagarnas
muskelbiopsier i ordniningstilldes och mikrometoder anvindes for att bestimma férhallandet mellan laktat och
pyruvat (L/P)-kvoten, andningskedjans funktion, samt cytokromoxidas- och mjélksyradehydrogenasaktivitet.
Mitokondriellt DNA (mtDNA) mittes och man sokte forandringar i mtDNA. Resultaten visade att myoblaster
fran tio av 16 fall av personerna med KTS hade defekter i den aeroba metabolismen.Tva hade okad laktat i
forhllande till pyruvat (L/P-kvot)vilket tyder pa en defekt i den oxidativa fosforyleringen. Atta personer hade
minskad L/P-kvot som Gverensstimmer med brist pa pyruvatdehydrogenas.

Provtagning

Prov tas fran forsta morgonurinen

Forberedelse infor provet:

Ingen speciell forberedelse
krdvs

Detaljerad information om
provtagningen medfoljer
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Jamfort med kontrollpersonerna hade patienternas L/P-kvot ett statistiskt signifikant bredare frekvensomrade.
Inga forandringar i mtDNA aterfanns. Denna in vitro studie bekriftar att det finns 6vertygande bevis pa lindriga
aeroba defekter i skelettmuskel hos négra fall avKTS.

KTS och psykisk sjukdom

I studien undersoktes sambandet mellan flera sociodemografiska och psykosociala variabler och oftrklarlig
kronisk trotthet i samhéllet fore och efter reglering av psykisk sjukdom. Forekomst av trotthet och grad av
invaliditet pa grund av trotthet hos den allmanna befolkningen bestimdes. Studien &r en bearbetning av data
fran en brittisk undersdokning 1993 betriffande psykisk sjukdom som utfordes av Office of Population Censuses
and Surveys. Undersokningen omfattade 12730 personer i aldrarna 16-64 ar. Totalt 10 108 personer deltog i
studien varav 79,4% fullfoljde hela studien. Resultaten visade att 9% led av oforklarlig trétthet och att personer
med psykisk sjukdom hade hogre grad av trétthet. Reglering av psykisk sjukdom hade mindre effekt pa forhal-
landet mellan sociodemografiska faktorer och kronisk trotthet. Efter reglering hade #ldre personer, kvinnor och
par med barn hogre gradav trétthet. Ensamstaende personer, dnkor/dnklingar, vuxna med fordldrar i livet

samt personer utan arbetsinkomst hade ligre grad av trotthet. Trotthet var forenat med betydande invaliditet, som
i de flesta fall var forenat med psykisk sjukdom. Oférklarlig kronisk trotthet dr vanligt forekommande och dr
starkt forenat med psykisk sjukdom. Det nédra sambandet mellan trétthet och psykisk sjukdom bor inte dolja
mojligheten till savil olikheter som likheter mellan dessa tillstand.

Energiproduktion

Mitokondrierna har en central roll i cellmetabolismen och i synnerhet i energiproduktionen. Sjilvklart har
defekter i den mitokondriella metabolismen en skadlig effekt pa cellernas funktion och 6verlevnad, speciellt i
vavnader som kriver mycket energi som hjidrna och skelettmuskler. Studier som genomforts vid Rovira i Virgili
University, Spanien och Royal Free Hospital School of Medicine,England pavisar att fastin en mingd bio-
kemiska reaktioner sker inuti mitokondrierna, sa ir den oxidativa fosforyleringen den viktigaste, nir det giller
bildandet av adenosintrifosfat (ATP), och dess koppling till sjukdom.



Immuninkompetens

Resultat fran littillgingliga kliniska laboratorieundersdkningar av patienter med kroniskt trétthetssyndrom
jamfordes med resultat fran friska kontrollpersoner. De 579 patienterna som studerades motsvarade uppsatt
definition pé kroniskt trétthetssyndrom. De kom fréan tva olika kliniker for kroniskt trotthetssyndrom i

Seattle och Boston. Kontrollpersonerna bestod av 147 blodgivare som inte led av kronisk trotthet. Resultaten
fran de 18 laboratorieundersokningarna studerades. Trots att patientgrupperna med kroniskt trotthetssyndrom
bodde pa geografiskt fran varandra avlidgsna orter, visade resultaten att deras immunologiska avvikel-

ser dr i 6verensstimmelse med den vixande mingd bevis som tyder pa kronisk, lag aktivering av immunsystemet
vid kroniskt trotthetssyndrom. Medan alla laboratorieresultaten stoder diagnosen kroniskt trétthetssyndrom,
saknar alla tillracklig kanslighet for att kunna vara ett diagnostiskt prov. Dessutom aterstar det att faststilla
specificiteten av de hir resultaten i forhallande till andra organiska och psykiska foérhallanden som kan for-
anleda trotthet.

Metaboliska myopatier

Metaboliska myopatier &r resultatet av genetiska defekter som orsakar stord energimetabolism. Dessa sjukdomar
kan orsaka en mingd olika myopatiska syndrom och kan debutera vid vilken dlder som helst. De senaste
framstegen nir det giller forstaelsen av dessa sjukdomar har resulterat i utvidgade kliniska beskrivningar,
erkidnnande av ytterligare enheter och utveckling av nya terapeutiska behandlingssitt.
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