Utbrandhet kan vara skoldkortelrubbning

Kronisk trotthet, irritation och depression men ocksa migran, yrsel och
oforklarlig viktuppgang, kan vara tecken pa underfunktion i skéldkorteln.
Urinprov upptdcker detta, nagot som blodprov kan missa.

TEXT: EMESE GERENTSER

— Det dr forklaringen till att hundra-
tusentals svenskar fitt slaskdiagno-
sen utbrind, siger Per Magnuson, vd
for Scandlab Diagnostik som bland
annat tillhandahdller skoldkortelana-
lyser. Blodtester som visar normala
virden kan vid jimforande mitning
i urin visa sig vara helt vilseledande
och skillnaden kan vara sd stor som
90 procent.

Fram till 1960-talet mittes hor-
monell skoldkoreelstatus med ana-
lyser av urin. Nir sedan testmetoder
utifrdn mitningar i blod introduce-
rades, vilket forenklade for sjukhus-

likarna, f6ll urintesterna i glomska.
Urintester vid skoldkortelstatus dr
dock kontroversiella i Sverige och
hos Socialstyrelsen.

— Detta trots att den virldsomfat-
tande organisationen IHS, Interna-
tional Hormone Society, i sitt proto-
koll har évergivit blodtester nir det
giller skoldkorteln, till formén for
urintester.

Alltfor manga lakare i dag ger sig
pd symtomen, utan att se till orsa-
kerna, menar Per Magnuson.

— Hypotyreos, nedsatt effeke av
skoldkértelns hormoner, dr kanske

den mest underdiagnostiserade sjuk-
domen i Sverige. Men hormonella
obalanser kan ofta korrigeras med
hjilp av likemedel och niringstera-
pier, i synnerhet vid en underfung-
erande skoldkortel.

Hur kan det dd komma sig att en
underfunktion i skoldkorteln kan fa
sddana konsekvenser for hilsan, och
inte minst orken?

— Man kan likna skoldkortelhor-
monerna vid kroppens handgas som
styr energinivan i alla celluldra pro-
cesser i kroppen. Blir den nedsatt av
olika anledningar sitts alla processer

pa mer eller mindre sparldga. Och pa-
gér detta under en lingre tid, utvecklas
det ena symtomet efter det andra. [

Urintester vid skéldkortelstatus dr
kontroversiella i Sverige och hos
Socialstyrelsen. e





