Har du symtom pa hypotyreos, fastan du tar Levaxin (T4)
eller Liothyronin (T3)?

En anledning kan vara denna: Man har haft hypotyreos under manga ar, innan upptéackt och diagnos
och sedan behandlats ensidigt med T4. Har kronisk stress funnits med i den bilden, som tréttat ut bi-
njurarna, vilka fatt jobba extra hart for att kompensera for en nedsatt skoldkortelfunktion, eller for
att stotta en ensidig behandling med bara T4, sa kanske detta &r svaret pa rubrikens fraga. Alltsa
symtomen kvarstar beroende pa att man ocksa har ”trétta” binjurar.

Det finns manga med eller utan hypotyreos som har troga eller trétta binjurar. Detta ar inte samma
sak som Addisons sjukdom. Istallet handlar det om en langvarig process som utmattat binjurarna.
Utmattade binjurar ar lika med lagt eller for lite av kortisol. Kortisol dr ett hormon med stor inverkan
pa dmnesomsattningen av kolhydrater, protein och fett, blodsocker, inflammationer och STRESS.
Kortisolets inverkan pa stress ar for 6vrigt enorm.

Kortisol spelar ocksa en mycket stor roll vid hypotyreos. Det hjalper namligen cellerna att ta upp
skoldkortelhormoner ur blodet, sa att amnesomsattningen halls upp pa en optimal niva. Darfér kan
for lite av kortisol kan orsaka héga nivaer av fritt T3 och/eller fritt T4, samtidigt som man har symtom
av hypotyreos eller far symtom som liknar hypertyreos vid intag av Armour, vilket normalt inte skall
intraffa. Vi talar har om symtom som innefattar oro, nervositet, forvirring, daligt arbetsminne, skak-
ningar, hog puls, plotslig forsvagning, illamaende, varmesvallningar eller andra symtom som upp-
fattas som en Gverreaktion mot Armour t ex, vilka i sjdlva verket ar symtom pa for lagt av kortisol,
dvs utmattade binjurar.

Det ar alltsa viktigt ndr man behandlar eller avser att behandla problem relaterade till skoldkor-
teln att man kartldgger binjurefunktionen med avseende pa kortisolnivan sett 6ver en dygns-
period. En sadan analys tillhandahaller Scandlab. Den kallas Adrenocortex Stress Profil,som med
hjalp av saliv kartlagger DHEA och kortisolhalten under ett knappt dygn. S6k bland Analyser eller
under Stressad ?

Svara du ja pa nagon av féljande fragor ar en binjuretest med avseende pa
kortisol synnerligen berattigad!

Har du problem med att somna om kviéllarna?

Vaknar du pa nitterna?

Kéanner du dig outvilad pa morgonen?

Stors du av starkt ljus?

Drabbas du av férvirrning?

Stor du av starka ljud?(barnskrik)

Blir du yr nér du rester dig upp fran sittande eller liggande lige?
Blir du ldtt pa defensiven och tar mycket pa for stort allvar?
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Har du svart for vissa personer eller hdndelser i livet?

Vid for lagt kortisol kan man tillféra biverkningsfria fysiologiska doser om ca 20-30 mg, i motsats till
stora farmakologiska doser, vilka i allmdnhet anse ge upphov till biverkningar av olika slag.



Elchocker kan forvarra

Kanske lite av det vi sagt forut, men for litet utbyte av skéldkdrtelhormoner och underfunktion av
binjurarna kan ocksa spela en stor roll for kdnslo- och beteendemassiga symtom som oro, rddsla,
humorsvangningar, ilska, irritation, paranoja, forvirring, demens, och mentala avvikelser mm. Om
lakaren istallet for att kontrollera skoldkortelhormoner med en urintest och en kartlaggning av
kortisol, forskriver sin favorit bland antidepressiva lakemedel, kan detta forvarra saken. Inte séallan
hér man talas om personer som da utsatts for elchocker. Och detta beroende pa att doktorn
felbedomt symtomen i brist pa tester och att man férmodligen inte lyssnat tillrackligt pa sin patient.

T3, psykiska sjukdomar och depression

Vetenskapsman anser att kéldkortelhormoner spelarna en viktig roll for hjarnas kemi. T4 tyroxin,
lagerhormonet och trijodtyronin T3, det konverterade och aktiva hormonet, spelar inte bara en viktig
roll for amnesomsattning, hormon-, nerv och immunsystemet, utan paverkar hjarnan med avseende
pa kognitiv fardighet, humor, koncentrationsférmaga, minneskapacitet, uppmarksamhet och
kansloliv mm.

Lakaren Christine Northrup, papekar att T3 ar inblandat nar det galler mangdreglering av serotonin,
norepinefrin och GABA (Gamma Amino Butyric Acid), en inhibitorisk neurotransmittor (signal-
substans) som bl. a. ar viktig fér att minska oro. Om man inte har tillrackligt av T3, eller inflytande av
T3, kan en kaskad av avvikelser i signalsubstanstrafiken uppsta, vilka kan leda till humor- och energi-
svangningar inklusive depression.

Som framhallits pa annan plats pa denna hemsida, har hjarncellerna mer av T3-receptorer an nagon
annan vavnad, vilket betyder att ett riktigt upptag av T3 in i cellerna, ar viktigt for hjarncellernas
arbete. Det finns darfér dom som havdar att halften av all depression beror pa oupptackt hypo-
tyreos, dvs. brist pa T3. Detta kan till och med vara dnnu véarre i beaktandet av alla som behandlas
ensidigt med bara T4. | The Journal of Clinical Pasychiatry finns en klassisk artikel, Hypothyroidism
Presented as Psychosis, Myxedema Madness Revisited, av lakarna Heinrich och Grahm, dar man for
ovrigt utvecklat sambandet mellan skéldkorteln och psykriatiska och fysiologiska manifestationer



