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Kvinnor far ingen
hjalp mot svamp |
underlivet

Tre av fyra svenska kvinnor drabbas av svampinfektion i
underlivet. Tusentals far s& svara problem att de inte kan ha
samlag.

Trots det nonchalerar ldkarna kvinnornas lidande.

- Kvinnorna uppmanas att kdpa receptfria lakemedel som
istéllet kan 0ka problemen, sdger gynekolog Eva Rylander.
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utan kommer tillbaka gdng p& gang, séger Eva Rylander, éverléakare vid
Kvinnokliniken p& Danderyds sjukhus i Stockholm som i 15 ar forskat om
svampinfektioner.

"Behandlingar biter inte"

Andelen kvinnor som far dterkommande problem har under de senaste
aren okat kraftigt. Tre av fyra kvinnor drabbas ndgon gang i livet, var 20:e
kvinna har problem med att bli av med infektionen.

- Behandlingarna biter inte langre, forklarar Rylander.

Forskare misstanker i dag att de receptfria lakemedlen kan vara en
forklaring till de &terkommande svampinfektionerna.

- Vi misstanker att de lokalbehandlande lakemedlen gor slemhinnorna i
slidan kansligare. | slutandan kan det leda till vestibulit. Darfor avrader vi
kvinnor fran att behandla sig sjalva fler an tva ganger, sager Eva
Rylander.

Aterkommande svampinfektioner kan leda till det som kallas vestibulit.
Det innebar s& svara smartor i underlivet att den drabbade kvinnan inte
kan ha samlag, rida eller cykla. Det ar svart att behandla och tar lang tid
att helt fa bort.

Rekommenderar rejal kur
Trots de d6kande problemen upplever manga kvinnor att de inte far nagon
hjalp av sjukvarden.

- 1 dag ar det svart att diagnostisera om man inte tar en odling eller
titta pa ett prov i mikroskop. Dessutom racker det inte langre med korta,
snabba behandlingar. D& kommer infektionen tillbaka latt, sager Rylander
och rekommenderar en rejal kur.
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