DIG 11 Laktosintoleranstest

En brist av enzymet laktas medfér en ofullstdndig nedbrytning av mjélksockret laktos. Nér detta
ofullstdndigt nedbrutna mjélksocker kommer in i tjocktarme fermenteras (jdses) detta av bakterier,
varvid vdtgas och metan bildas. Utan laktas kan inte mjélksocker omvandlas till glukos och galaktos.
En person som dr laktosintolerant kan fd ett nedsatt immunférsvar, som kan orsaka bakterie- eller
parasitinfektioner, allergier och intoleranser — och kan erfara I1BS-likande symtom som gasighet,
uppsvullenhet och diarré eller férstoppning.

Testkod: DIG 11 Testmetod: Utandningsprov (véitgas uppmdts) Testsubstrat: tvd utandningsprov
efterféljiande en natt med fasta och intag av laktos.

Provtagningsféreskrifter: Fasta under 12 timmar innan provtagning och férsta timmen ddrefter.
Avsta fran fiber- och laktosrik féda 36 timmar fére substrat uppsamling. Undvik ocksa fibertillskott
och aspirin under samma tid. R6k inte, anvdnd tandkrdm, ta en tupplur eller motionera kraftigt 30
minuter fére provtagningen.

Analyt: Vitgas



