DIG 09 Tarmpermeabilitet

Tunntarmen dr bade ett matsmdltningsorgan fér utvinning av ndringsémnen och ett skyddsorgan
mot att bakterier tar sig in i kroppen i for stor utstrdckning och ett skydd mot att antigener och stora
“osmdlta” matmolekyler tar sig in i blodbanan. De sistndmnda kan handla om peptider, dvs
konglomerat av aminosyror, som borde varit nedbrutna till enskilda aminosyror.

Okad permeabilitet av tarmens slemhinna (mucosal barrier) kan éka antalet av gifter och antigener
som kommer ut i blodbanan. Detta kan orsaka en onédig belastning av bade immun- och avgift-
ningssystemet. Okad permeabilitet kan ocksG orsaka malnutrition, malabsorption och férsvagning.
Denna test mdter mdéjligheten av tva icke metaboliserade sockermolekylers méjligheter att ta sig
genom tarmvdggen. Av en testdos skall en intakt och frisk tarmvdggsldppa igenom en viss méngd
mannitol, men mycket lite av laktulos. Bada utséndras via urinen. Hégt laktulos - genomslépp innebdr
risk fér belastning frdn endotoxiner pa lever och leveravgiftning. Lagt mannitol déremot tyder pa
minskad upptagningsférmdga av ndringsémnen.

Testkod: DIG 9 Testmetod: Gaskromografi Testsubstrat: urin

Provtagningsféreskrifter: Det urin som utséndras under sex timmar efter det att man intagit
mannitol och laktulos uppsamlas. Aspirin och icke steroida antiinflammatorika som t ex ibuprofen
kan pdverka testresultatet, liksom droger/ldkemedel som innehdller sorbitol och/eller mannitol.
Undvik vad hér angivits under 48 timmar fére en provtagning.

Analyter: Mannitol och laktulos




