
ALL13                     Kryddpanel   IgG 24 

Genom att använda samma teknik som i den större IgG‐88‐panelen kartläggs 24 vanliga kryddor och 
örter med avseende på graden av bildning av IgG‐antikroppar. De kryddor eller örter som ger klart 
förhöjda värden kan vara idé att avstå ifrån, då dessa, i allmänhet fördröjda icke atopiska reaktioner, 
kan bidra till olika hälsoproblem. 

Testkod: ALL13                                   Testmetod: ELISA                            Testsubstrat: 1 x 10 ml serum  
 
Provtagningsföreskrifter: Ät varierat 2 – 3 veckor före provtagning, bortsett från födoämnen som 
man vet skapar problem. Detta för att försäkra sig om närvaro av antikroppar mot ”allergen föda”. 
Läkemedelsbehandling med steroider, inkluderande t ex. Prednisone, kortison, nässpray och krämer, 
skall undvikas under minst 48 timmar före provtagning.  Denna test är inte rättvisade vid kemoterapi 
eller immunnedsättande medicinering. 
 
Analyspanel: Allkrydda, basilika, dill, fänkål, ingefära, kajenn, kanel, kryddnejlika, kummin, kurry, 
lagerblad, mejram, muskot, oregano, paprika, pepparmint, pepparrot, persilja, rosmarin, salvia, 
senap, svartpeppar, timjan och vanilj.    

Om testmetoder: Vid Cellular stimulation kartläggs utsöndring av inflammatoriska signalsubstanser, 
som histamin, prostaglandin D2 och leukotriener, när basofiler och eosinofiler kommer i kontakt med 
de allergener (av födoämnen mm.) som ingår i respektive analyspanel.  EIA betyder Enzyme Immuno 
Assey. Det är en biokemisk analysmetod som används vid antikroppsanalyser, vilket i detta samman‐
hang handlar om IgE‐allergiantikroppar. ELISA som betyder enzyme‐linked immunosorbent assay, är 
en analysmetod för att bl. a påvisa IgG‐antikroppar i serum.             

 


